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	MOTIVACIJSKA TEMA – SLIČNOSTI I RAZLIKE

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Hodanje zadanom brzinom
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min

SVLADAVANJE PREPREKA
Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima
Preskoci kratke vijače u kretanju

SVLADAVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti

POČETNO PROVJERAVANJE
Mjerenje antropometrijskih obilježja: visina, težina, opseg podlaktice, kožni nabor nadlaktice

POČETNO PROVJERAVANJE MOTORIČKIIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
Inicijalna provjera motoričkih sposobnosti: taping rukom, skok udalj s mjesta, podizanje trupa
Inicijalna provjera motoričkih sposobnosti: poligon natraške, izdržaj u visu zgibom
Inicijalna provjera motoričkih sposobnosti: pretklon raznožno
Inicijalna provjera funkcionalnih sposobnosti: trčanje 3 minute

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE








ODRŽIVI RAZVOJ


UČITI KAKO UČITI



GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

	A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjećuje razlike i sličnosti između dječaka i djevojčica.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i
uloge.
A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.


osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – SVIJET OKO MENE

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK B.2.1. Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.



OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min
Hodanje zadanom brzinom
Hodanje po uskoj površini
Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa

SVLADAVANJE PREPREKA
Preskoci kratke vijače u kretanju
Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i obrnuto
Skok u daljinu iz zaleta
Stoj penjanjem uz okomitu plohu
Penjanje na zapreke do 80 cm
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima

SVLADAVANJE OTPORA
Različiti položaji upora i sjedova na spravama

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje (PROVJERA MZ)

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Štafetna igra: kotrljanje lopte rukom
Elementarna igra s pomagalima
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)



	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE



ODRŽIVI RAZVOJ

UČITI KAKO UČITI




GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

	A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.

odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.

uku A.1.2. Učenik se koristi jednostavnim strategijama učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz pomoć učitelja.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.


osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – SATI, DANI, GODINE

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Hodanje po uskoj površini
Hodanje zadanom brzinom
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min
Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih djelatnosti (improvizacija koreografije)
Kolut naprijed iz upora čučećeg

SVLADAVANJE PREPREKA
Skok u daljinu iz zaleta
Stoj penjanjem uz okomitu plohu
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
Skok u daljinu preko konopca
Preskoci kratke vijače u kretanju

SVLADAVANJE OTPORA
Različiti položaji upora i sjedova na spravama

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Bacanje lopte u zid u hvatanje
Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Štafetna igra: kotrljanje lopte rukom
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Elementarna igra s pomagalima
Poigravanje lopte lijevom i desnom rukom u mjestu (R)

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE








UČITI KAKO UČITI






GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
	B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnom razvoju.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.

uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku C.1.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

ikt A.1.1. Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – OBITELJ I KULTURA

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Hodanje po uskoj površini
Hodanje zadanom brzinom
Kolut naprijed iz upora čučećeg
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min
Kolut naprijed
Kolut naprijed iz upora čučećeg
Kolut nazad niz kosinu odskočne daske
Kolut natrag niz kosinu
Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih djelatnosti (improvizacija koreografije)

SVLADAVANJE PREPREKA
Penjanje na zapreke do 80 cm
Stoj penjanjem na okomitu plohu
Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima
(PROVJERA MZ)
Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno

SVLADAVANJE OTPORA
Različiti položaji upora i sjedova na spravama

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti
Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)
Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Poigravanje lopte lijevom i desnom rukom u mjestu (R)

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Elementarna igra s pomagalima
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Štafetna igra dodavanje lopte kotrljanjem
Elementarna igra dan i noć
Štafeta bacanjem lopte u krug

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE



ODRŽIVI RAZVOJ

UČITI KAKO UČITI



GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

	B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima.

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice i demokratizaciju škole.

osr C.1.3. Pridonosi skupini.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – ZIMA

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK B.2.1. Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.



OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Kolut naprijed (PROVJERA MZ)
Kolut natrag niz kosinu odskočne daske
Kolut natrag niz kosinu
Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
Hodanje po uskoj površini
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min
Hodanje zadanom brzinom

SVLADAVANJE PREPREKA
Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
Stoj penjanjem na okomitu plohu
Penjanje na zapreke do 80 cm
Preskoci kratke vijače u kretanju

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti
Bacanje lopte o zid i hvatanje
Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Elementarna igra: prenošenje punjenih loptica
Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
Elementarna igra hvatanje na tri strunjače


	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE




UČITI KAKO UČITI


GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE


OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

	B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnom razvoju.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.

uku A.1.2. Učenik se koristi jednostavnim strategijama učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz pomoć učitelja.

goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice i demokratizaciju škole.
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – ZA ZDRAVLJE

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.


OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Hodanje po uskoj površini
Hodanje zadanom brzinom
Kolut naprijed
Kolut natrag niz kosinu
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa

SVLADAVANJE PREPREKA
Preskoci kratke vijače u kretanju
Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima
Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
Stoj penjanjem na okomitu plohu
Skok u daljinu iz zaleta

SVLADAVANJE OTPORA
Različiti položaji upora i sjedova na spravama

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)
Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Elementarna igra: prenošenje punjenih loptica

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE







ODRŽIVI RAZVOJ


GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

	A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.

goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – PROLJEĆE

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min (PROVJERA MZ)
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa „tunel“
Kolut natrag niz kosinu

SVLADAVANJE PREPREKA
Preskoci kratke vijače u kretanju
Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
Stoj penjanjem na okomitu plohu
Skok u daljinu iz zaleta
Preskakanje vijače sunožno
Penjanje na zapreke do 80 cm
Penjanje po „kosoj” klupi grupno i silaženje niz švedske ljestve
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

SVLADAVANJE OTPORA
Različiti položaji upora i sjedova na spravama

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)
Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti
Bacanje loptice u ploču koša

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Elementarna igra: prenošenje punjenih loptica
Elementarna igra s pomagalima
Poigravanje lopte lijevom i desnom rukom u mjestu (R)
Štafeta bacanjem lopte u krug
Elementarna igra hvatanje palicom

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE








UČITI KAKO UČITI








GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ


UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE

	A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.

uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku C.1.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku D.1.1. Učenik stvara prikladno fizičko okruženje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.

goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

ikt A.1.1. Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – MOJE MJESTO

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.


OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih djelatnosti (improvizacija koreografije)
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
Kolut natrag niz kosinu
Hodanje zadanom brzinom

SVLADAVANJE PREPREKA
Skok u daljinu preko konopca
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
Preskoci kratke vijače u kretanju
Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
Skok u daljinu iz zaleta (PROVJERA MD)

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Elementarna igra hvatanje palicom
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
Štafeta bacanjem lopte u krug

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE








UČITI KAKO UČITI


GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

	A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.

uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.


osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – U PROMETU

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK B.2.1. Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.



OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
Hodanje po uskoj površini
Hodanje zadanom brzinom
Kolut naprijed

SVLADAVANJE PREPREKA
Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima
Penjanje na zapreke do 80 cm
Skok u daljinu iz zaleta
Kolut natrag niz kosinu jurišnog mostića
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova

SVLADAVANJE OTPORA
Različiti položaji upora i sjedova na spravama

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti
Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)
Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje (PROVJERA MD)

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Elementarna igra s pomagalima
Poigravanje lopte lijevom i desnom rukom u mjestu (R)

MJERENJE ANTROPOMETRIJSKIH OBILJEŽJA
Mjerenje antropometrijskih obilježja: visina, težina, opseg podlaktice, kožni nabor nadlaktice

ZAVRŠNO PROVJERAVANJE MOTORIČKIIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
Inicijalna provjera motoričkih sposobnosti: taping rukom, skok udalj s mjesta, podizanje trupa
Inicijalna provjera motoričkih sposobnosti: poligon natraške, izdržaj u visu zgibom
Inicijalna provjera motoričkih sposobnosti: pretklon raznožno
Inicijalna provjera funkcionalnih sposobnosti: trčanje 3 minute

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ZDRAVLJE






ODRŽIVI RAZVOJ


UČITI KAKO UČITI






GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE


OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ

	A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjećuje razlike i sličnosti između dječaka i djevojčica.
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.

uku A.1.2. Učenik se koristi jednostavnim strategijama učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz pomoć učitelja.
uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku D.1.1. Učenik stvara prikladno fizičko okruženje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice i demokratizaciju škole.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
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	MOTIVACIJSKA TEMA – LJETO

	DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	NASTAVNE JEDINICE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.


OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	SVLADAVANJE PROSTORA
Kolut natrag niz kosinu jurišnog mostića
Hodanje zadanom brzinom
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min
Kolut natrag niz kosinu
Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta (PROVJERA MD)

SVLADAVANJE PREPREKA
Skok u daljinu iz zaleta
Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima
Penjanje na zapreke do 80 cm
Preskoci kratke vijače u kretanju

SVLADVANJE BARATANJA PREDMETIMA
Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti

JEDNOSTAVNE MOTORIČKE IGRE
Štafeta bacanjem lopte u krug
Elementarna igra s pomagalima tko će prije

ZAKLJUČIVANJE OCJENA

	MEĐUPREDMETNA TEMA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	ODRŽIVI RAZVOJ

UČITI KAKO UČITI




OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ



UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
	odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima.

uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku C.1.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

ikt A.1.1. Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka.

	







PRIJEDLOG PROVEDBE VREDNOVANJA U 2. RAZREDU

	DOMENA
	AKTIVNOST
	MOTORIČKO ZNANJE
	MOTORIČKO DOSTIGNUĆE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
	Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
	21. SAT
(LISTOPAD)
	

	
	Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima
	42. SAT (PROSINAC)
	

	
	Kolut naprijed
	52. SAT
(SIJEČANJ)
	

	
	Ciklična kretanja različitim tempom do 2 min
	76. SAT
(OŽUJAK)
	

	
	Skok u daljinu iz zaleta
	
	86. SAT
(TRAVANJ)

	
	Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
	
	94. SAT
(SVIBANJ)

	
	Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	
	103. SAT
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A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
OŠ TZK B.2.1. Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA
OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.


